Муниципальное бюджетное дошкольное учреждение детский сад №7 «Журавушка» г.Охи
Утверждено: ________________2019г

Циклограмма               
распределения рабочего времени

инструктора по физической культуре МКДОУ «Ортастальский д/с»                   Омаровой Л.М.на 2018-2019 учебный год.
	Дни недели
	Вид деятельности, время проведения

	Понедельник

	8.30-9.00- проветривание помещения, подготовка к занятиям
9.10-9.25.- физкультурное занятие во второй младшей группе 
9.35-9.55- физкультурное  занятие в средней группе 
10.10 – 10.35 - физкультурное занятие в старшей группе 
11.20-12.00- работа с документацией

12.00-13.00-обеденный перерыв



	Вторник

	8.30-9.00- проветривание помещения, подготовка к занятиям
9.10-9.25.- физкультурное занятие во второй младшей группе 
9.35-9.55- физкультурное  занятие в средней группе 
12.10-13.00 – обеденный перерыв 

13.10-14.00-подготовка к Досугам

14.00-15.10-взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и.т.д)


	Среда

	8.30-9.00- проветривание помещения, подготовка к занятиям
9.10-9.25.- физкультурное занятие во второй младшей группе
9.35-9.55- физкультурное  занятие в средней группе 
10.10 – 10.35 - физкультурное занятие в старшей группе
11.10-12.00 - подвижные игры на прогулке
12.00-13.00 – обеденный перерыв
13.00-14.00-подготовка материалов для консультации


	Четверг

	9.35-9.55- физкультурное  занятие в средней группе 

10.10 – 10.35 - физкультурное занятие в старшей группе

11.50-13.00- индивидуальная работа с детьми.
13.00-14.00- оснащение педагогического процесса
14.00-15.40 – работа с документацией


	Пятница

	8.30-9.00- проветривание помещения, подготовка к занятиям
9.10-9.25.- физкультурное занятие во второй младшей группе 
9.35-9.55- физкультурное  занятие в средней группе 
10.10 – 10.35 - физкультурное занятие в старшей группе 
11.10 -12.00 – подвижные игры на прогулке
12.00-13.00- обеденный перерыв 



