План работы с родителями

 инструктора по физической культуре Омарова Л.М.
на учебный год

	Месяц
	Мероприятия

	Сентябрь
	Анкетирование.
Проведение родительских собраний в средних группах открытый показ оздоровительного досуга: «Петушок и бобовое зернышко»

	Октябрь
	Проведение родительских собраний в старших – подготовительных группах:
 открытый показ оздоровительных досугов:«Тит и Варфоломей – путешествие в лесное царство» старшая группа.
«Домашние животные» - подготовительная группа

	Ноябрь
	Рекомендации родителям: «Детский туризм»
Консультация: «Занятие ритмической гимнастикой для детей дошкольного возраста»



	Декабрь
	Спортивные соревнования между детьми, родителями: «Папа, мама я – спортивная семья».
Консультация: «Закаливание детей раннего возраста».



	Январь
	Сообщение для родителей: «Движение – это жизнь»
Привлекать родителей к пополнению зимнего спортивного инвентаря и участия  в  проведения  «Недели здоровья».

	Февраль
	Совместные мероприятия посвященные 23 февраля.
«Мой папа- защитник Отечества» - занятия развлечения.

Консультация: «Каким должно быть питание для маленького спортсмена».

	Март
	Журнал для родителей: «Расти здоровым малыш».
Физкультурный праздник: «Семейные старты».

	Апрель
	Повысить родительскую компетентность по профилактики плоскостопия.
Советы: «Как подобрать обувь дошкольнику»

	Май
	Проведение районной спартакиады между учреждениями

Экскурсии в черте города: «Узнай больше о родном крае».
Рекомендации: «Как с пользой провести лето?»


